ÉCOLE :                                                                     PROGRAMMATION  DE  CLASSE :                                                 CYCLE 1

	
	Période 1
Septembre/Octobre
	Période 2

Novembre/Décembre
	Période 3

Janvier/Février
	Période 4

Mars/Avril
	Période 5

Mai/ Juin

	Pratiquer des activités physiques libres ou guidées

	-Activités athlétiques :

courir vite

sauter haut et loin

lancer

courir longtemps

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Adapter ses déplacements à des environnements ou contraintes variés

	-Activités de roule

-Activités gymniques
-Escalade/grimpe
-Natation
-Orientation

	Activités de roule
	
	
	
	

	
	
	Escalade 

Gymnastique
(parcours)
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Coopérer et s’opposer individuellement ou collectivement  accepter les contraintes collectives

	-Jeux collectifs

-Jeux de lutte

-Jeux de raquette

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	S’exprimer sur un rythme, exprimer des sentiments et des émotions se repérer et se déplacer dans l’espace

	-Rondes et jeux dansés

-Arts du cirque

-Danse
-Gymnastique rythmique

  (manipulations


	Gymnastique rythmique

(manipulations)
	
	
	
	

	
	
	Rondes et jeux dansés
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Activités d’EPS en sorties scolaires / participation à des manifestations:


Indiquer : l’activité  /  le jour et la ½ journée / le lieu  /  la participation éventuelle à une rencontre  / la participation éventuelle d’un intervenant ou de parents
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	Période 1
Septembre/Octobre
	Période 2

Novembre/Décembre
	Période 3

Janvier/Février
	Période 4

Mars/Avril
	Période 5

Mai/Juin

	Réaliser une performance, une action que l'on peut mesurer


	-Athlétisme

-Course longue

-Courir vite

-Course de haies

-Saut en hauteur

-Saut en longueur

-Lancer

-Natation
	Courir vite

Lundi M    Ecole
	
	
	
	

	
	
	Sauter haut

Lundi M
Ecole   Intervenant
	
	
	
	

	
	
	Course long
Vendredi AM
Stade  Rencontre
	
	
	
	

	Adapter ses déplacements à différents types d’environnement


	-Vélo

-Orientation

-Escalade

-Roller, patins

- Ski

-Equitation

-Activités nautiques


	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Coopérer et s'opposer individuellement collectivement


	Jeux de lutte

-Tennis , tennis de table, badminton

-Jeux traditionnels

-Jeux co sans ballon

-Jeux co avec ballons

-Sports collectifs : hand, basket, foot, rugby, ultimate
	Jeux collectifs
avec ballons
Mercredi m   Gymnase
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Réaliser des actions à visée artistique, esthétique ou expressive


	-Acrosport

-Danses traditionnelles

-Danse contemporaine

-Gymnastique

-Gymnastique rythmique

-Arts du cirque
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Activités d’EPS en sorties scolaires / participations à des manifestations:


Indiquer : l’activité  /  le jour et la ½ journée / le lieu  /  la participation éventuelle à une rencontre  / la participation éventuelle d’un intervenant ou de parents
