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OBJECTIF 1 : agir dans l’espace, sur la durée et sur les objets
· Courir vite
[image: ]
Points de vigilance S3: couloirs espacés, repères départ et arrivée espacés, attente avec distanciation
Evolutions S3: course en ligne avec des obstacles (lattes posées au sol, lattes posées sur anneaux ou sur caissettes, lignes tracées au sol…)
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Points de vigilance S4 : couloirs espacés ou utilisation d’un couloir sur 2, attente avec distanciation
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Points de vigilance S6 : Arrivées sur une même ligne mais très espacées, attente avec distanciation
Evolutions S6 : course en ligne avec des obstacles (lattes posées au sol, lattes posées sur anneaux ou sur caissettes, lignes tracées au sol…)

· LANCER

	Situation « les boules de papier »
	Objectif d’apprentissage : lancer le plus loin possible
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Chaque élève confectionne quelques boules de papier en les personnalisant.
On peut les scotcher pour qu’elles soient plus compactes.
Les lancer le plus loin possible dans des zones identifiées.
Les récupérer chacun à son tour.



Objectif 2 : adapter ses équilibres et ses déplacements à des environnements et des contraintes variés
· Activités de roule/ cyclisme
Si possibilité d’attribuer un vélo ou engin roulant par élève ou si possibilité de désinfection entre deux utilisations
[image: ]
Points de vigilance S1: déplacements en ligne d’un plot à l’autre (de même couleur) afin de respecter la distanciation
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Points de vigilance S2 : attente avec distanciation
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Points de vigilance S3 : attente avec distanciation
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Points de vigilance S4 : attente avec distanciation
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Points de vigilance S5 : attente avec distanciation
[image: ]Points de vigilance Situation « je garde l’équilibre » : attente avec distanciation
[image: ]Points de vigilance Situation « Je m’arrête dans une zone précise » : attente avec distanciation
[image: ]   Points de vigilance Situation 6 « Parcours» : attente avec distanciation
· PARCOURS
	Matériel utilisable
	Consignes

	Cerceaux ou cercles tracés à la craie (moins dangereux)
[image: ]
	· Cerceaux juxtaposés OOOOO
Sauter à pieds joints d’un cerceau à l’autre, dans un cerceau sur 2 (avec petits cerceaux)
Idem à cloche-pied
Courir en faisant de grandes foulées pour poser un seul pied dans chaque cerceau
· Idem avec cerceaux décalés
O     O     O    O
    O     O     O
Alterner 1 saut pieds joints/ 1 saut à cloche-pied
Sauter en arrière

	Pas
[image: ]
	Mêmes suggestions avec pas 







	Lignes tracées à la craie
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	I  I  I  I  I Sauter à pieds joints, à cloche-pied au-dessus de chaque trait.
Alterner 1 saut pieds joints/ 1 saut à cloche-pied.
Sauter en arrière.
Sauter latéralement à pieds joints de chaque côté  d’un trait.
Courir en faisant de grandes foulées pour poser un seul pied entre chaque trait.


	Plots

     [image: ]      
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Courir en slalomant entre les plots.
Tracer la trajectoire à la craie pour les plus jeunes.



Faire un tour complet autour d’un plot.
Tracer la trajectoire à la craie pour les plus jeunes.


	Soleil
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Sauter entre les rayons du soleil à pieds joints, à cloche-pied.
Courir autour du soleil sans toucher les rayons.
Courir autour du soleil en posant un pied entre chaque rayon.

Chaque élève peut créer son soleil. 
On crée ainsi un parcours des soleils.








OBJECTIF 3 : communiquer avec les autres au travers d’actions à visée expressive ou artistique
Danse contemporaine
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Points de vigilance : chaque élève utilise sa chaise de classe ou bien les chaises sont désinfectées entre chaque séance.
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· La cabane de danse 
Cette vidéo se décompose en 2 temps :
· 1 son pour un mouvement : chaque son vocal est associé à un mouvement.
Puis les mouvements s’enchaînent dans une petite chorégraphie.
A adapter en maternelle (choisir 2 ou 3 sons et proposer des mouvements plus accessibles)
· Des rythmes corporels (plus adaptés au cycle 1 en commençant par 2 puis 3 rythmes)
https://www.numeridanse.tv/tadaam/cabanes/cabane-de-la-danse-arcosm?t

Gymnastique rythmique
Conseil : -  Utiliser des sacs en plastique à la place des ballons de baudruche
                    (1 sac nominatif par élève)
· Organiser l’espace pour que les élèves soient éloignés les uns des autres (chemins, territoires délimités par des lattes, des plots, des cordes ou des tracés au sol)
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OBJECTIF 4 : collaborer, coopérer, s’opposer
	La marelle
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	Utilisation	culturelle	:	
• Sauter	précisément	                   →Sauter	de	case	en	case.	
• Lancer	précisément	des	objets	non	roulants	et	non	rebondissants    	                                         →Lancer	dans	une	case	déterminée.	

 Adapter les règles à l’âge des enfants.
	


Lien vers le site iena77 : http://iena77.circo.ac-creteil.fr/IMG/pdf/fiche_marelle_.pdf?201/e221fad765002512b42e4a6c4ffbb85c1ea22b8e

[image: ]
Points de vigilance 1, 2, 3 soleil : départ avec distanciation, élève qui compte placé face à un mur large afin d’éviter les regroupements en fin de partie.
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	Nom de la situation : sur le trottoir, dans la flaque
	Objectif d’apprentissage : réagir à un signal, sauter en avant, en arrière
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Points de vigilance « Sur le trottoir, dans la flaque » : prévoir une rue très large, demander une enfant de sauter sur la route en faisant la statue (ce qui évite les déplacements rapprochés) quand on énonce le mot ROUTE.
https://dessinemoiunehistoire.net/wp-content/uploads/2013/02/sur-le-trottoir-dans-la-flaque1.pdf
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NI BALLON / NI CONTACT

Proscrire les jeux de ballon et les jeux de contact

Vérifier que I'accés aux ballons ou matériel
n’est pas accessible aux éléves durant les
séances

ATTENTION AU MATERIEL

Proscrire ['utilisation de matériel sportif pouvant étre
manipulé par tous (ou réserver uniquement les
manipulations & [adulte) ou assurer une désinfection
réguliére adaptée

Vérifier I'absence de points de contact entre

les éléves et le matériel utilisé (ou mettre en
place de modalités de désinfection adaptée)
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PARCOURS INDIVIDUELS

Privilégier les parcours sportifs individuels permettant

de conserver la distanciation physique





image5.png
Situation 3
Retour & la maison

Objectif d'apprentissage : Courir en orientant sa Gourse.

©
©

0000

B~ Courir fout droft e plus vite possible sans sortir de son couloir
pour atteindre sa maison

CR: - Atteindre la maison en restant dans son couloir

R - Au signal, courir le plus vite possible pour atteindre sa maison en
restant dans son couloir

OR : - Zone de départ et d'arrivée matérialisées en vis-a-vis par des
cerceaux de méme couleur. Une distance de course de 15m.
Matérialiser des couloirs & respecter (bancs, cordes, tracés au sol..)
Evolutions de Iétape 2 a 'étape 3 :

1 Enlever les repéres visuels de couleur

2 - Augmenter la distance de course.
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Situation 4 =
Course Couloir

Objectif d'apprentissage : Courir le plus loin possible dans un
temps défini

e}
e}
el
0O

B~ Courir dans un temps G&fini pour se situer dans 1a zone de
couleur la plus éloignée possible.

CR : - Atteindre la méme zone de couleur 3 fois de suite

R : - Au signal, courir 10 secondes pour atteindre la zone de couleur
Ia plus éloignée possible.

OR': - 4 couloirs de course, ligne de départ identique, maté
dans chaque couloir des différentes zones de couleur & 10m, 13m,
15m et 17m.

Repérer la couleur de la zone atteinte (a matérialiser par une
gommette sur une feille ' observation...)

Evolutions de I'étape 2 & 'étape 3 :

1 - Diminuer le temps de course (5 secondes. )

2 .- Augmenter les distances de course 13m, 15m, 17m, 20m puis
15m. 17m. 20m, 22m

3 - Atteindre la méme de couleur 5 fois de suite.
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Situation 6
Course & la rencontre

Objectif d'apprentissage : Rénvestir es compétences acquises.
réagir & un signal, courr vite ef de manidre reiligne.

e —
+—— 00000

B - Au signal, courlr Vite pour atiraper e foulard avant [aure
CR: - Attraper son foulard avant Iautre,

R - Partir au signal. Courir le plus vite possible pour attraper son
foulard autre.

OR: -2 groupes déléves face  face positionnés derriére ne ligne
de départ. L'aduhte est entre les deux lignes de départ avec un

foulard de couleur différente dans chaque m:
E

Différenciation dans les zones de départ et donc dans les.
istances de course.
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Notion a construire : Utliser des engins solliitant des modes déquilire et de propulsion différents.

Nom de la situ

n 12 Ga roule |

Objectif d'apprentissage : Se déplacer sur un engin roulant stable
(3 0u 4 roves)

But : Expérimenter les différents modes de propulsion

Critére de Réussite : Se déplacer de maniére autonome (sans laide
de 'adulte) avec les pieds etiou avec les pédales.

Organisation : Un engin par enfant (3 ou 4 roues) : pas
d'aménagement spécifique de lespace (cour).

Modalités d'exécution : Etre sur l'engin debout ou assis.
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Notion & construire : Utiliser des engins solliitant des modes d'équilibre et de propulsion différents.

Nom de la situation 2 : Sur les chemins.

Objectifs d'apprentissage : Se déplacer sur un engin roulant stable
avec des contraintes.

B Se déplacer dans un couloir en se propulsant
CR: Rester dans le couloir
R -Respecter les régles de sécurté : 1 par 1 sur le chemin

- Revenir par un autre chemin.
OR : Couloir drot, sinueux. Sile couloir ne forme pas une boucle,
prévoir les modalités de retour.
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Notion & construire : Utiliser des engins sollistant des modes dquilibre et de propulsion différents.

Nom de la situation 3 : Promenons-nous,
mais attention aux obstacles |

Objectif d'apprentissage :
avec des contraintes

e déplacer sur un engin roulant stable

mmm—zm

m--n00x

B - Se promener, dans tout l'espace, en évitant les obstacles
CR : Toucher le moins d'obstacles possible.
R : Respecter les régles de sécurité * attendre debout & coté de
Tengin. 1 enfant 4 la fois dans la zone d'entrée. Quitter Iespace par la
zone de sortie. Revenir par le coté, & pied en tenant son engin
OR: Les plots sont dispersés dans un vaste espace. Prévoir
ispositis (2 ou 3) orientés avec une entrée et une sortie.
ME : Détacher le regard de Iengin
E : @ Varier le nombre d'obstacles ou Iespace entre les obstacles

@ Varier le nombre d'éléves en méme temps dans 'espace
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n & constre

Utiiser des engins sollicitant des modes d'équilibre et de propulsion différents.

Nom de la situation 4 : Va tout droit |

Objectif d'apprentissage : Piloter un engin roulant stable en suivant
un sehéma de conduite.

A A A

—“n>omo
()
()

mm<-—n0>

B : Traverser dun point & un autre en passant entre deux piots ou
deux poteaux.
CR : Franchi la ligne darrivée aprés étre passé entre les plots sans
les toucher. Aller droit
R : Respecter les régles de sécurité : attendre, debout a coté de son
engin. Attendre le signal de adulte pour démarrer. 1 enfant a la fois
dans la zone de départ. Revenir par le coté, & pied en tenant son
engin
OR: La ligne de départ, les plots qui balisent le trajet et la ligne
darrivée sont alignés
ME : Détacher son regard de 'engin : anticiper, pour rester dans sa
trajectoire.
E : @ Réduire lespace entre les plots

@ Disposer les plots en entonnoir.
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Notion & constr

e : Utiliser des engins solliitant des modes d'équilibre et de propulsion différents.

Nom de la situation 5: Le slalom

Objectif d'apprentissage : Piloter un engin roulant stable en suivant
un schéma de conduite.

—4n>»0mo @

©

mm<—nDn>

B : Se déplacer dun point a un autre en slalomant
CR: Etre passé du bon cété du plot : suivre le tracé marqué au sol
R : Respecter les régles de fonctionnement et de sécurité - attendre,
debout & coté de son engin. Attendre le signal de I'adulte pour
démarrer. 1 enfant 4 la fois dans la zone de départ. Revenir par le
coté, a pied en tenant son engin

OR:: Ligne de départ,ligne darrivée, entre les deux_plots pour
commencer puis trois,

ME : Détacher son regard de I'engin pour lre la trajectoire.

E : © Réduire lespacement entre les plots
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Notion a construire : Utiliser des engins sollcitant des modes déquilbre et de propulsion différents.

Nom de la situation 2 : Je garde /équilbre

‘Objectif d'apprentissage : Se propuiser pour malliser sa vilesse ef sa
trajectoire sur un engin instable (trottinette et/ou draisienne)

mmo—zm

20m

m-=200x

Taverser a zone sans metie [es pieds au sol
CR: Traverser la zone sans mettre es pieds au 5ol
especter les régles de sécurié - attendre debout & coté de fengin. 1
enfant a a fois dans la zone dentrée. Quiter Tespace par la zone de sortie
Revenir par le cdté. & pied en tenant son engin.
OR: Des plots délimitent e espaces. Prévoir plusieurs espaces (2 0u 3)
orientés avec ne entrée et une sorte. La zone sans pied est modulable.
ME : Prendre de Ia vitesse en se propulsant avec 1 ou 2 pieds puis
rechercher équibre en s aidant de Ia vitesse produte.
Augmenter progressivement la zone sans les pieds.
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Notion & construire : Utiiser des engins sollcitant des modes d'équilibre et de propulsion différents.

Nom de la situation 4 : Je m arréte dans une
z0ne précise.

Objectif d’apprentissage : Se propulser pour matriser sa vitesse et sa
trajectoire sur un engin instable (trottinette etlou draisienne).

B - Sarréter aprés avor pris de la vitesse

CR : Aprés avoir franchi la zone sans les pieds, s'arréter dans la zone
darrét sans faire tomber la latte

R : Respecter les régles de sécurité - attendre debout  coté de
Tengin. 1 enfant 4 la fois dans la zone d'entrée. Quitter lespace par la
zone de sortie. Revenir par le coté. Dispositif & multipler sur plusieurs
couloirs paralléles.

OR : Zone d'élan 10m, zone sans les pieds de 5 m, zone darrét 3m
ME : Adapter son élan pour prendre de la vitesse, fixer son regard sur
la latte.

E: @ Réduire la zone darrét et augmenter la zone sans les pieds.
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Notion & construire : Utiiser des engins sollcitant des modes d'équilibre et de propulsion différents.

Nom de la situation 6 : Le parcours

Objectif d'apprentissage : Waliiser sa vilesse. Piofer un engin
instable (trottinette etou draisienne)

B . Realiser le parcours
CR: Effectuer le trajet sans arét, sans sortir du chemin et en
sanétant dans la zone prévue.

R : Quand le premier éléve a effectué la motié du chemin (placer un
repaire visuel & cet endroit), le suivant peut partir.

OR : Chemin d'une quarantaine de melres balisé de gros obstacles
(cerceaux, ..). Zone d'arrét de 1.50 m.

ME : cf.situations 14 5

E : @ Ajouter une zone sans les pieds.
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Notions a construire : Explorer le paramétre du femps du mouverment
Explorer les possibilités de lespace proche.

Nom de fa séance Objectif d'apprentissage :

Les statues Mettre en place le début et fa fin e la phrase dansée.
Diversifier et enrichir les formes corporelles en immobilté et en
déplacement

B : - Se déplacer sur lespace scénique et au signal, former une
statue qui répond & une consigne.

& 2 CR : - Respecter les temps de déplacement et darrét : garder la
— il 2 position de statue.
OR:: - Toute la classe, en dispersion dans toute la salle.
- Signal sonore pour déclencher déplacements et statues
(tambourin - musique).

Se déplacer puis a Farrét de la musique : smmobilser 3 secondes.
En se figeant de différentes maniéres (en boule, droit, ...)
Proposition de support sonore : En prenant plusieurs appus

~Una mattina Ludovico Einaud) E::1 - Intégrer 2 statues dans une phrase dansée.

2- Se figer par deux en prenant la méme pose
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Notions & construire : Explorer [es possibiliés de espace corporel proche.
Explorer les actions motries et les qualités du mouvement

Nom de la séance
Les chaises

Objectif d'apprentissage
Construire des mouvements originaux & partir d'un objet inducteur

Propositions de supports sonores :
- Acrobate ou La Pavane de la Belle au Bois Dommant
in Atia 2001

Album support proposé :

La chaise bleue de C. Goujon, éd. Ecole des loisirs

B~ Evoluer avec sa chaise de foutes les fagons imaginables sans
prendre de risque.
CR - Trouver au moins deux mouvements différents
OR': - Chaque éléve dispose d'une chaise. Les éléves sont dispersés
sur lespace scénique.
Se déplacer sur la musique avec sa chaise puis s'arréter en utiisant
la chaise pour prendre une posture
A partr de verbes d'action - monter sur, passer sous, tourner autour,
trainer, pousser. transporter, basculer, avancer, reculer.
A partr de différentes postures - debout, assis, couché, agenouillé
E £ 1- Les chaises (une par éléve) sont placées de diférentes fagons
(retournées, couchées, espacées...). Trouver des postures en
contact avec la chaise.

2 -Enchainer un déplacement et une posture
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Notions a constr

Varier [énergie du mouvement

Nom de la séance
Les drbles de maisons

Objectif d'apprentissage:
Traduire corporellement des états contraires.
Adapter son mouvement au contexte.

Proposition de support sonore :
- Comptine dun aulre &6 do Yann Tiersen

Se déplacer d'une maison  laulre en traduisant dans chacune
I'état correspondant.

CR - Adapter sa maniére de danser et respecter les régles de
Fonctionnement

OR : - 2 zones (les maisons) matérialisées au sol par des

plots ou des tapis de couleurs différentes.

2 groupes d'éléves : 1 groupe dans chaque maison. Chaque maison
exprime un état contraire - lent et rapide / petit et grand

Se déplacer dans chacune des maisons, changer de maison.
Spectateur - la classe est séparée en deux groupes, un qui regarde et
Tautre qui danse
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Notion a construire : explorer des aciions mofrices

ST Nom de la situation :
La danse des ballons

Objecif d'apprentissage : agir sur Ges objets.

/%g ?ZPQ),

But - Taire « bouger » son ballon

Régle(s) : ne pas intervenir sur le ballon des autres
Organisation : un balon de baudruche par &léve

Evolution: départ quand la musique commence, arrét quand la musique
s'améte_Dépar et arrét immobiles, ballon blogué dans les mains

Notion & construire : étabir une relation 3 [autre /explorer Ges actions mofrices

'S2 Nom de a situation :
« Jacques a dit » et « Jacques montre »

Objeciif d'apprentissage : reproduie Une aClion Proposée par Buu.
(enseignant puis camarade)

i

B« faire 1a méme chose que._»
R ne pas intervenir sur le ballon des autres

OR: un ballon de baudruche par éléve, slaves répartis dans l'espace
délimite

Lenseignant, meneur de jeu, se place au milieu des éléves avec un ballon
I montre et verbalise.

E1 : un éléve devient meneur du jeu « Jacques montre »

Notion & constru

Consirure Tespace de Gpiacemen, expiorer /es possibilies de [espace corporel proche

53 Nom de Ia situation :
Le voyage des ballons

Objectif d'apprenti

06 : 5'Bpproprier [espace de épiacement de [objet

%%

5 Je dessine des fonds ou des fraits avec mon balon

R ne pas intervenir sur le ballon des aulres. Départ et arrét immobiles,
balon bloqué dans les mains.

OR : un ballon par &lave, un support musical pour déterminer rond ou trait
sous forme d'alternance. (une phase d'exploration au pays des ronds puis
une autre au pays des traits)

E1 : voyage des ballons en haut, en bas en fonction d'un signal sonore ou
dune consigne verbale.

E2: disparition de Iaccompagnement verbal de Ienssignant et lenfant doit
modifer Ia trajectoire de Iobjet en fonction de Ia musique.
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Nofion & construire : explorer e parameire du emps G mOUVement, Varier [nergie G mouvement

'S5 Nom de Ia situation :
Ballon pressé, ballon tranquille

Gbjeciif d'apprentissage - expénmenter es Confrasies de femps (Ve el
lent)

5
)
W/

®AL

B Taire bouger, faire voyager. faie &voluer son balon lentement ou vite
R ne pas intervenir sur le bailon des aures. Départ et arrét immobiles,
ballon bloqué dans les mains. Départ quand la musique commence, art
quand la musique 'aréte.

OR : un espace déimité, un support musical adapté induisant des vitesses
variées et un guidage verbal de I'enseignant si nécessaire.

E1: dispariion de I accompagnement verbal de ['enseignant et fenfant doit
adapter sa vitesse et celle de_[objet en fonction de la musique.

Notion & construire : étabiir Une relation & [autre Ganselr, explorer Ges actions mofices.

'S6 Nom de Ia situation :
Les mirors, fes guides.

Objectif q'apprentissage : Gécouvr e plaisir 0e Ganser avec f6s autres,
comme les aures

y ¥

B suivre, observer son camarade pour reproduire ses acions el ses
déplacements avec [objet

R faire évoluer son objet sur la musique en imitant en reproduisant les
mouvements du camarade.

On change de réle au signal de 'enseignant. On s'arréte lorsque la musique
saméte.

OR: par 2, Iun face & Tautre, immobiles, avec le méme objet

E1 : les guides : régles identiques mais on suit son camarade —>
déplacement danse.
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Nom de la situation
1,23 soleil |

Objectif d'apprentissage :

Commencer & percevoir son axe corporel ef ce que I'6quilibre induit comme organisation
corporelle.

But - simmobiiser dans une position d équiibre.

Critére de Réussite : - étre en position statue pendant 5 secondes

Régle(s) : - Le meneur de jeu, face au mur. dit 4 voix haute - « 1, 2, 3, soleil | » ll se
retourne dés quil prononce e mot « soleil » Pendant que le meneur est tourné face au
mur, les autres enfants essaient d'avancer le plus possible pour se rapprocher du

mur, mais ils doivent simmobiliser au mot « soleil »
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Variante : le jeu reste identique mais le meneur donne une consigne & réaliser puis compte
jusqu'a 3 avant de se retourner (par exemple : « assis par terre les mains en Fair » ou « sur un
pied genou levé » ou « bras croisés, genoux pliés »..) Les joueurs qui n'ont pas respecté la

consigne retournent au départ. En amont, on peut travailler en classe sur les différentes
consignes & donner pendant e jeu.
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Déroulement/consigne:
Devant vous il y a un cerceav, clest une flaque d'eau. Je vais raconter une
histoire:

-sije dis dans la flaque, vous sautez & pieds joints dans un cerceau,

si je dis sur le trottoir, vous vous promenez sur trottoir,

-si je dis sur la route, vous vous promenez sur la route.

Les enfants qui gagnent sont ceux qui se trouvent au bon endroit le plus vite
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10 m pour la course

PRATIQUE EN EXTERIEUR

Pas de pratique sportive en intérieur. Conformément &
larticle sur la rej

des sports - Privilégier la cour de récréation.

DISTANCIATION PHYSIQUE

Distanciation physique entre éléves propre aux activités
sportives : 5 métres pour la marche rapide et 10 m pour
Ia course. Si cette distanciation n'est pas possible, limiter
la pratique aux seules activités de basse intensité en
respectant les régles de distanciation générales.

Contraler le respect des régles de
distanciation pendant la pratique sportive
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TENUE

Rappeler aux parents de vétir les enfants avec des tenues
simples (et cela dés le matin afin de saffranchir de
lutilisation de vestiaires ou sanitaires) permettant la
pratique sportive pour limiter les contacts entre les éléves

o
= o SE LAVER LES MAINS
-—

Avant et aprés lactivité, pendant 30 secondes minimum

etle personnel

avec de I'eau et du savon,




