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PRESENTATION DU REPERTOIRE

Le répertoire de situations s’appuie sur les différents niveaux de compétences proposés dans le livret d’évaluation et sur les  étapes de transformation liées à ces niveaux.
	Niveaux
	Étapes de transformation



	1
	Appréhender le milieu aquatique


	Du terrien vers la perte des appuis plantaires

	2
	Agir dans le grand bain avec du matériel
	De la perte des appuis plantaires vers le corps flottant



	3
	Aller vers l’horizontalité et l’aisance aquatique


	Du corps flottant vers le corps projectile

	4
	Agir avec moins de matériel et aller vers l’autonomie


	

	5
	Agir dans le grand bain avec aisance
	Du corps projectile au corps propulseur discontinu




  
Les compétences visées

Elles déclinent les compétences académiques en les regroupant par verbe d’action : s’immerger, se déplacer, entrer et flotter (à partir du niveau 3).
Les compétences visées vont au-delà de celles nécessaires à la réussite des tests qui sont validés par la réalisation de l’enchaînement.
	
	Niveau 1


	Niveau 2
	Niveau 3
	Niveau 4
	Niveau 5


	S’immerger
	Je me mouille le visage dans le petit bain.
	J’immerge entièrement ma tête sous l’eau.
	Je passe sous une frite, une ligne d’eau.
	Je descends à une profondeur de. 1,50 m en tenant l’échelle à la descente et à la remontée.
	Je réalise un plongeon canard et je touche le fond à 1,50 m avec la main sans aide.

	Se déplacer
	Je me déplace le long du mur sans appui plantaire dans le petit bain.
	Je me déplace sur 10 mètres avec matériel.
	Je me déplace 25 mètres sur le ventre à l’aide d’une ou deux frites.
	Je me déplace 20 m en soufflant dans l’eau avec une frite. 

Je me déplace sans matériel sur 10 m.
	Je me déplace 10 mètres à 15 mètres sur le ventre et sur le dos en maîtrisant ma respiration.

	Entrer
	Je descends dans l’eau par l’échelle dans le petit bain.
	Je descends dans l’eau par l’échelle dans le petit bain.
	Je saute dans l’eau par les pieds avec une frite.
	Je saute dans le grand bain sans matériel en rattrapant une frite ou une perche tendue.
	J’entre dans l’eau par les mains départ accroupi dans le grand bain. 

J’entre en chute arrière.

	Flotter
	
	
	Je réalise une étoile ventrale et dorsale avec une frite.
	Je fais l’étoile sur le ventre et le dos.
Je fais la bouteille.
	J’effectue un maintien sur place horizontal et vertical de 5 à 15 ‘’ tête hors de l’eau.


Les situations proposées

Les situations sont classées par :

· niveau à atteindre

· test à atteindre

· verbes d’action (se déplacer, s’immerger, entrer et flotter).

· compétence.

Des parcours peuvent être proposés pour enchaîner les différentes actions.

Au-delà du niveau 5 la proposition est :

· d’améliorer les nages utilisées par les élèves.

· d’aborder la natation synchronisée et le sauvetage.

La progression ainsi que les variables des situations sont à adapter en fonction de l’âge des élèves. Pour une même situation à un niveau identique, son traitement ne sera pas le même avec des élèves de CP ou deCM2.
Une même situation peut être d’un niveau très différent selon qu’elle se déroule dans la Petite Profondeur ou la Grande Profondeur.

Les abréviations

PP / GP : petite et grande profondeurs correspondent à la taille des élèves. En grande profondeur l’élève n’a plus pied y compris dans ce qui est appelé le petit bain.

CR : critère de réussite. Il permet de façon concrète de valider la réussite d’une situation.

R : repère « technique ». Il définit en termes de comportement, ce qui est attendu ou demandé.

E : évolution qui permet de faire évoluer la situation de façon plus difficile ou plus facile.
	LES ETAPES DE TRANSFORMATION


	
	TERRIEN
	CORPS SANS APPUI PLANTAIRE
	CORPS FLOTTANT
	CORPS PROJECTILE
	CORPS PROPULSEUR DISCONTINU
	CORPS PROPULSEUR CONTINU

	
	L’individu se déplace seulement là où il a pied.


	L’individu se déplace verticalement (ou en oblique) sans appui plantaire, avec des appuis manuels plus ou moins solides.

Il conserve ses repères de terrien (vision, équilibre).

Il s’équilibre par l’action des jambes, pour progressivement les utiliser pour se déplacer.
	L’individu RELACHÉ, accepte de se laisser porter par l’eau (absence de mouvement et maintien d’équilibres nouveaux)

Nouveaux repères sensoriels.

Il se déplace sans matériel de façon globale (bras et jambes) à l’oblique ou à l’horizontal  sur de courtes distances.
	L’individu SE PROFILE de façon tonique, dans l’axe de déplacement, pour diminuer la résistance à l’eau et ne pas se déformer.

Il maintient l’équilibre horizontal par l’action des jambes et une position de la tête dans l’axe de déplacement.

Sur le ventre,

il se déplace principalement en apnée.

Il utilise les bras (type brasse) pour se déplacer et/ou s’équilibrer pour ventiler.
	L’individu se déplace de façon discontinue en juxtaposant les propulsions des bras, des jambes et la respiration.

La distance réalisée dépend des solutions respiratoires.

Sa respiration est peu adaptée
	L’individu se déplace de façon continue.

Synchronisation  respiration / propulsion



	SE DEPLACER

S’IMMERGER

ENTRER DANS L’EAU

FLOTTER
	
	10m avec matériel

La tête

Avec matériel

Etoile  Bouteille
	8m sans matériel

Avec perche 1,80m

Saut sans matériel
	Glissées V/D 25 m

Coulées verticales

En chandelle
	50m V/D

Plongeon canard

Plongeon
	100m V/D

Recherche de mannequin

Plongeon

	TESTS
	                                                                                        Test départemental                 Test Savoir Nager


	CE QUI S’APPREND


	Vers le corps sans appui plantaire
	Vers le corps flottant
	Vers le corps projectile
	Vers le corps propulseur discontinu
	Vers le corps propulseur continu

	1. Agir dans l’eau avec plaisir

2. S’immerger totalement

3. S’équilibrer par l’action des jambes
	1. Perdre tout appui plantaire

2. Se laisser porter par l’eau

3. Passer d’un équilibre vertical à un équilibre horizontal

4. Explorer le fond

5. Mettre en relation respiration et flottabilité

6. Augmenter le temps d’apnée


	1. Se profiler dans différentes directions

2. Maintenir une position hydrodynamique par l’action des jambes

3. Augmenter le temps d’apnée et le temps d’expiration aquatique

4. Se déplacer et agir sous l’eau
	1. Se déplacer par l’action des bras

2. Se déplacer par l’action juxtaposée des bras et des jambes

3. Construire des échanges respiratoires

4. Se déplacer et agir sous l’eau de façon prolongée
	1. Mieux gérer sa respiration et la coordonner avec la propulsion

2. Se propulser plus efficacement

3. Se déplacer et agir longtemps sous l’eau


NIVEAU 1 : appréhender le milieu aquatique
DU TERRIEN VERS LA PERTE DES APPUIS PLANTAIRES

Compétences visées :

	ENTREE
	Je descends dans l’eau par l’échelle dans le petit bain

	DEPLACEMENT
	Je me déplace le long du mur sans appui plantaire dans le petit bain

	IMMERSION
	Je me mouille le visage dans le petit bain


NIVEAU 1 : S’IMMERGER
Je me mouille le visage dans le petit bain
	PP
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	Le taureau : pousser un objet flottant (planche, ballon) :

· Ballon, frite, planche avec le :
· Menton, la bouche, le front….
CR : Visage immergé

E : En posant le moins possible les pieds au sol

     Course en poussant son  objet

	PP
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	S’immerger sous une ligne d’eau en PB

CR : Battre son record

         Ressortir la tête le moins de fois possible

    Franchir la ligne d’eau sans la toucher avec la tête

R : Tête totalement immergée

E   : Expirer dans l’eau
       En se déplaçant

	PP
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	Rondes : « dansons la capucine » « planter les choux »  
Immersion :
            - du bout du nez

            - de la face

            - de l’oreille etc.           


	PP/GP
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	Faire des bulles sous l’eau en se tenant le long du mur
CR : Expirer totalement sous l’eau
 E : En se déplaçant dans le petit bain 
 

	PP/GP
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	Passer sous des obstacles le long du mur (frites, planches, perche, lignes d’eau, cerceaux lestés…)

CR : Ne pas toucher les obstacles
         Franchir  le plus d’obstacles possibles

R   : Tête totalement immergée
E   : Nombre d’obstacles franchis en une seule fois

       Expirer dans l’eau




	PP/GP
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	Descendre au fond à l’aide de l’échelle 

CR : Tête totalement immergée

R : Prendre une grande inspiration

      Souffler en remontant




NIVEAU 1 : SE DEPLACER

Je me déplace le long du mur sans appui plantaire dans le petit bain
	PP
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	Le marcheur coureur : au signal, les enfants se déplacent par vagues

En marchant

En courant

En sautant à pieds joints

À cloche pieds

En avant, en arrière, latéralement

Avec de l’eau au niveau des genoux, des hanches, des épaules

E : Bras en l’air, bras tirant l’eau pour aller plus vite

	PP
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	La caravane : Tenir les hanches ou les épaules (en fonction de la profondeur de l’eau) d’un camarade qui se déplace dans le petit bain

CR : Les pieds de l’élève « remorqué » ne touchent pas le sol 
R : Position du corps proche de l’horizontal 
      Garder les épaules dans l’eau 

      Regard vertical 

E : Mettre le visage dans l’eau et expirer

     Faire de la mousse avec les pieds (jambes alternées) 



	PP
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	Le remorqueur : Tenir l’objet flottant tiré par un camarade qui se déplace dans le petit bain

CR : Les pieds de l’élève traîné ne touchent pas le sol 
R : Position du corps proche de l’horizontal 
      Garder les épaules dans l’eau 

      Regard vertical 
E : Mettre le visage dans l’eau et expirer

      Faire de la mousse avec les pieds (jambes alternées)

	PP
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	Se déplacer en se tenant à la corde du mur au petit bain

CR : Ne pas s’arrêter
R : Garder les épaules dans l’eau 

     Rechercher la position horizontale en accélérant le     déplacement
E : Mettre le visage dans l’eau et expirer
     Faire de la mousse avec les pieds (jambes alternées)

     Passer derrière un camarade 

	PP/GP
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	Se déplacer sur le ventre avec 2 frites tenues sous les bras 

 CR : Augmenter la distance et la vitesse de déplacement
R : Menton à la surface de l’eau 

     Yeux ouverts, regard horizontal

      Faire de la mousse avec les pieds (jambes alternées)  

E : Mettre le visage dans l’eau
      Se déplacer dans le grand bain


	PP
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	Pousser un tapis à plusieurs
CR : Augmenter la distance et la vitesse de déplacement

R : Position du corps proche de l’horizontale
E : Course de vitesse par équipes

     Mettre le visage dans l’eau
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	Jeux de poursuite

           - le chat et la souris

           - épervier (1/3 de chasseurs)

Variables : La profondeur

                    Mode de déplacement varié (avant, arrière, rebond..)



	PP
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	Les roues de la bicyclette : par 2, le 2ème est chargé de suivre le premier dans tous ses déplacements 

E : varier les déplacements : avant, arrière, sauts….




NIVEAU 1  ENTRER

Je descends dans l’eau par l’échelle dans le petit bain
	PP
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	Le descendeur : au signal, les enfants descendent la plage du petit bain

En marchant, en courant, en avant en arrière, par deux en se donnant la main, à 4 pattes, en position crocodile, en pas chassés….


	PP
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	Entrer avec une aide en position assise

R : Regarder devant soi

      S’écarter du bord sans se retourner

E : Profondeur

     Entrer et enchaîner avec un déplacement

	PP
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	Face au bord : se laisser glisser dans l’eau 

E : Profondeur

     Entrer et enchaîner avec un déplacement


	PP
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	Entrer dans l’eau en glissant sur un tapis
Avec la perche

Avec une frite

Assis
Couché sur le dos ou sur le ventre
E : Profondeur
     Entrer et enchaîner avec un déplacement


	PP
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	Descendre le long de l’échelle 

E : Enchaîner avec un déplacement le long du bord

     Descendre le plus de barreaux possible

CR : Rester face à l’échelle




NIVEAU 2 : agir dans le grand bain avec du matériel
DE LA PERTE DES APPUIS VERS LE CORPS FLOTTANT

Compétences visées :
	ENTREE
	J’entre dans l’eau par les pieds avec aide (main, perche…)

	DEPLACEMENT
	Je me déplace sur 10 mètres avec matériel (1 ou 2 frites, ceinture…..)

	IMMERSION
	J’immerge entièrement ma tête sous l’eau


NIVEAU 2 : S’IMMERGER
J’immerge entièrement ma tête sous l’eau

	PP/GP
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	Passer sous des obstacles le long du mur (frites, planches…)

CR : Ne pas toucher les obstacles

       Franchir le plus d’obstacles possible
R : Tête totalement immergée

E : Ouvrir les yeux

     Nombres d’obstacles franchis en seule fois

     Expirer dans l’eau


	PP
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	Ramasser des objets ou se cacher sous l’eau

CR : Objets ramassés en une fois avec les mains

R : S’immerger totalement

E : Ramasser des objets de couleurs et/ou de formes différentes

    Ramasser le plus d’objets possible


	PP
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	Se cacher sous la frite 

CR : Rester caché sous la frite durant le temps prévu

R : Tête totalement immergée
E    : Expirer

        Expirer 5’’


	 PP
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	S’immerger vers le fond en descendant le long  du camarade

CR : Toucher le fond avec les pieds    

R   : Ouvrir les yeux

       Corps totalement immergé en PP
E : Ramasser un, plusieurs objets ou passer dans un cerceau

     Toucher le fond avec différentes parties du corps

     Expirer
     Remonter en poussant du fond ou sans se tenir

     Remonter en « boule »


	PP/GP
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	S’immerger et attendre le signal pour remonter (perche frappée 3 fois sur le mur)

CR : Ne pas remonter avant le 3ème coup frappé
E : Nombre de coups supérieur à 3



	PP
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	Se laisser porter par l’eau en position horizontale ventrale avec une ou deux frites.

CR : Visage immergé
E : Temps imposé


	PP
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	Le filet du pêcheur : passer sous les bras des camarades

Les poissons s’échappent en passant sous les bras des élèves formant une ronde

E : passer sous les jambes




NIVEAU 2 : SE DEPLACER

Je me déplace sur 10 mètres avec matériel (1 ou 2 frites, ceinture…..)
	PP/GP
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	Se déplacer le long du mur avec 2 frites tenues sous les bras (moteur des jambes)

CR : Se déplacer sans toucher le mur 

R : Menton à la surface de l’eau 

      Yeux ouverts, regard horizontal

      Mouvement des jambes dans l’eau type « pédalo »
E : Utilisation d’une frite : tenue sous les bras en arc de cercle  ou  bras tendus devant

     Sens de déplacement (avant/ arrière)

     Faire des bulles dans l’eau : « souffler sur la bougie »

     Augmenter la distance (zones à points)



	PP/GP
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	Se déplacer sur le dos le long du mur avec 1 ou 2 frites sous les bras 

(jambes motrices en battements) 

CR : Distance parcourue

R : Regard au plafond, oreilles dans l’eau

      Ne pas sortir les genoux.  Ventre proche de la surface 

E : Position de la frite : au niveau du bassin, bras tendus


	PP
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	Course au trésor : se déplacer avec une frite pour aller chercher des objets flottants
CR : Corps proche de l’horizontal

E : Augmenter les distances à parcourir



	PP/GP
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	Se déplacer le long du mur en s’accrochant avec la même main

R : Corps proche de l’horizontal

E : Augmenter la vitesse pour améliorer l’horizontalité



	PP/GP
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	Se déplacer le long du mur en s’accrochant avec la même main et contourner un camarade, un obstacle
R : Corps proche de l’horizontal

E : Augmenter la vitesse pour améliorer l’horizontalité
     Augmenter le nombre d’obstacles à contourner


NIVEAU 2 : ENTRER
J’entre dans l’eau par les pieds avec aide (main, perche…)
	GP
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	Entrer avec une aide, à partir d’une position assise

R : Regarder devant soi

      S’écarter du bord sans se retourner

E : Profondeur
     En tenant la perche à seule 1 main

     Avec du matériel flottant (une ou deux frites)


	GP
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	Entrer dans l’eau départ accroupi ou assis sur un tapis avec une frite
R : Ne pas se boucher le nez à l’entrée dans l’eau       

     Regarder devant soi
     Accepter le déséquilibre vers l’avant

     Accepter de s’immerger totalement
E : Profondeur

      Entrer et enchaîner une action

	GP
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	Entrer dans l’eau par les pieds à partir du toboggan et avec une aide (perche  tenue par l’adulte)
R : Ne pas se boucher le nez à l’entrée dans l’eau       

     Regarder devant soi

     Accepter de s’immerger totalement
E : Profondeur

     Entrer et enchaîner une action


	GP
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	Sauter du bord, avec du matériel (frite/perche)

CR : Sauter en s’éloignant du bord
R : Ne pas se boucher le nez à l’entrée dans l’eau       

     Regarder devant soi

     Accepter de s’immerger totalement
E : Profondeur. Position de départ (accroupi, debout)

     Perche tenue à une seule main. Avec 1 ou 2 frites

     Sauter et enchaîner un déplacement ou une immersion


NIVEAU 3 : aller vers l’horizontalité et l’aisance aquatique
DU CORPS FLOTTANT VERS LE CORPS PROJECTILE

Compétences visées : 
	ENTREE
	Je saute dans l’eau par les pieds avec une frite

	DEPLACEMENT
	Je me déplace 25 mètres, sur le ventre avec mes bras et mes jambes à l’aide d’une ou deux frites

	IMMERSION
FLOTTER
	Je passe sous une frite, une ligne d’eau, une perche……..
Je fais l’étoile sur le ventre et le dos avec du matériel                                                   


NIVEAU 3 : S’IMMERGER

Je passe sous une frite, une ligne d’eau, une perche………
	PP/GP
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	Passer de part et d’autre d’une ligne d’eau en la tenant 

CR : Battre son record

         Ressortir la tête le moins de fois possible

    Franchir la ligne d’eau sans la toucher avec la tête

R : Tête totalement immergée

E : Expirer dans l’eau

      Sans s’arrêter
      Se déplacer le plus vite possible


	GP
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	Se cacher sous la frite 

CR : Rester caché sous la frite durant le temps prévu

R : Tête totalement immergée
E : Expirer

     Expirer 5’


	 GP
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	S’immerger vers le fond en descendant le long de l’échelle, ou du camarade

CR : Toucher le fond avec les pieds    

R   : Ouvrir les yeux

       Corps totalement immergé en PP

E   : Profondeur     

Ramasser un, plusieurs objets ou passer dans un cerceau
Toucher le fond avec différentes parties du corps

        Expirer
        Remonter en poussant du fond ou sans se tenir

        Remonter en « boule »


	GP
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	Descendre l’échelle et toucher le fond avec au moins un pied
CR : Toucher le fond du grand bain avec le pied

R : Prendre une grande inspiration

     Souffler en remontant

E : Toucher le fond avec la main
      Ramasser un objet lesté



	PP/GP
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	Passer sous un tapis à fenêtre

CR : Ne pas faire remonter le tapis

E : En passant la tête dans la fenêtre (en deux fois)

     Sans passer la tête dans la fenêtre (en 1 fois)




	NIVEAU 3 : SE DEPLACER

Je me déplace 25 mètres, sur le ventre avec mes bras 
et mes jambes à l’aide d’une ou deux frites  


	

	 PP/GP
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	Se déplacer sur le ventre en tenant le mur (avec une frite)

R : Position horizontale

CR : Se déplacer sur la distance imposée

E : Tenir le mur le moins possible

      Avec un flotteur

      Sans matériel



	GP
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	Se déplacer sur le ventre avec une frite sous les aisselles (bras et jambes motrices) 

CR : Se déplacer sur la distance imposée

R : Position horizontale, 

Utilisation des bras pour avancer :

· bras alternés avec retour aquatique « petit chien 
· bras simultanés, jambes en battements
E : Mettre le visage dans l’eau progressivement, regard vertical

      Position de la frite : sous le ventre


	PB/GP
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	Se déplacer sur le ventre le long du mur en propulsion jambes alternées et  bras  avec une frite, une planche, un flotteur
CR : Se déplacer sur la distance imposée

 R : Visage dans l’eau : apnée, puis début d’expiration

       Faire de la mousse avec les pieds (jambes alternées) 
E    : Augmenter la distance 



	GP
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	 Se déplacer proche du mur  sur le dos en propulsion jambes alternées avec une frite, une planche ou 2 flotteurs

R : Regard au plafond, oreilles dans l’eau

      Ne pas sortir les genoux, ventre proche de la surface

E : Augmenter la distance
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	Pousser contre le bord pour glisser en ventral, bras tendus devant avec une planche ou un flotteur.

CR : Aller le plus loin possible par la poussée au mur

R : Avant de pousser, le bras qui tient le mur, rejoint le bras avant tendu, tête entre les deux bras tendus

     Jambes fléchies et poussée complète des jambes

     Rester jambes tendues, bras tendus et serrés, horizontal

     Regarder le fond du bassin

E : Petite profondeur, pieds au sol ou départ des marches
     Enchainer avec  propulsion jambes en battements


NIVEAU 3 : ENTRER

Je saute dans l’eau par les pieds avec une frite
	PP/GP
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	Entrer dans l’eau par les pieds à partir du toboggan avec une frite
E : Profondeur

      Entrer et enchaîner une action (passer sous, ramasser un objet, se déplacer, etc.)

      Glisser à partir d’un tapis souple

	GP
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	Sauter du bord avec une frite

CR : Sauter en s’éloignant du bord
R : Ne pas se boucher le nez à l’entrée dans l’eau       

     Regarder devant soi

     Accepter de s’immerger totalement
E : Profondeur. Position de départ (accroupi, debout)

     Sauter et enchaîner un déplacement ou une immersion


	GP
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	Sauter sans matériel  (perche à la remontée et frites à disposition)

CR : Sauter loin du bord

R : S’immerger totalement

     Regarder devant soi

E : Position de départ (accroupi, debout)

     Position de saut (groupé)

     Remonter avec des mouvements de bras

     Sauter et enchaîner un parcours



	GP
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	Sauter en chandelle sans matériel (perche à la remontée et frites à disposition dans l’eau)

CR : Aller le plus profondément possible
R : Rester droit et tonique (corps contracté, dur)

     Regarder devant soi au départ et durant le saut

E : En expirant




NIVEAU 3 : FLOTTER

Je réalise une étoile ventrale et dorsale avec une frite
	PP/GP
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	Se laisser porter par l’eau en position de « boule »

CR : Rester en boule immobile 5’’

R : Visage immergé en position de  boule  (menton poitrine), jambes fléchies et mains  sur les chevilles

E : Se laisser déplacer et retourner par un camarade

      Expiration progressive



	PP/GP
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	Se laisser porter par l’eau en position horizontale ventrale avec une ou deux frites (visage immergé).

CR : Visage immergé
E : Temps imposé

     Deux flotteurs de ceinture
     En testant différentes positions (bras écartés, bras au-dessus de la tête, frite tenue à bout de bras…


	PP/GP
[image: image59.png]



	Se laisser porter par l’eau en position horizontale dorsale avec deux  frites
E : Avec deux flotteurs

     Avec une frite

     En testant différentes positions (bras écartés, bras au-dessus de la tête, frite tenue à bout de bras….)

	GP
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	L’essuie–glace

Prendre une frite sous chaque bras, passer de la position verticale à costale, à droite, à gauche, dans le plan sagittal
E : par 2 jeu du miroir (gauche /droite)

	PP
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	Se redresser en prenant appui sur un camarade

CR : Visage immergé

        Position horizontale


NIVEAU  4 : agir avec moins de matériel et aller vers l’autonomie

DU CORPS FLOTTANT VERS LE CORPS PROJECTILE

Compétences visées :


	ENTREE
	Je saute dans le grand bain sans matériel en rattrapant une frite ou 

une perche que l’on me tend à la remontée

	DEPLACEMENT
	Je me déplace 20 mètres, en soufflant dans l’eau, avec une frite ou

une planche dans les mains

Je me déplace sans matériel sur 10 mètres.

	IMMERSION
FLOTTER
	Je descends à une profondeur de 1,50 m en tenant l’échelle à la 

descente et à la remontée.
Je fais l’étoile sur le ventre et le dos.

Je fais la bouteille (flottaison verticale).                                                   


                  TEST DEPARTEMENTAL DE FIN DE CYCLE 2*        (fin du CE2)
 


Enchaîner :

-     Sauter



· Remonter passivement



· Se déplacer 15 m (ventral et/ou dorsal) 


NIVEAU  4 : S’IMMERGER

Je descends à une profondeur de 1,50 m en tenant l’échelle à la descente et à la remontée
	GP
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	Réaliser une coulée verticale par les pieds en prenant un appui du bord.  Départ dans l’eau.
CR : Toucher le fond avec les pieds

R : Attention au  menton sur le bord !

 Prendre un élan à partir d’un appui au mur

 Rester droit et tonique 

E : Profondeur

    Toucher le fond avec une autre partie du corps 

    Remonter en fusée

    Réaliser un déplacement subaquatique



	GP
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	Enchaîner une coulée verticale par les pieds le long du bord et une coulée horizontale 
CR : Aller le plus loin possible ou toucher une cible

R : Propulsion uniquement par la poussée contre le mur

     Regard vers le fond

E : Profondeur
     Distance

	GP
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	Enchaîner un saut en « bouteille » et un déplacement sous l’eau
CR : Atteindre une zone ou une cible immergée

R : Ouvrir les yeux

     Se déplacer en longeant le fond

E : Profondeur

     Distance



	GP
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	Descendre l’échelle et toucher le fond avec au moins un pied

CR : Toucher le fond du grand bain avec le pied

R : Prendre une grande inspiration

     Souffler en remontant
E : Toucher le fond avec la main
      Ramasser un objet lesté
      S’asseoir, s’allonger au fond




NIVEAU  4 : SE DEPLACER 

Je me déplace 20 mètres, en soufflant dans l’eau, avec une frite 
ou une planche dans les mains.
Je me déplace sans matériel sur 10 mètres.
	GP
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	Pousser contre le bord pour glisser en position ventrale, bras tendus devant.

 
CR : Aller le plus loin possible par la poussée au mur

R : Avant de pousser, le bras qui tient le mur, rejoint le bras avant tendu, tête entre les deux bras tendus

     Jambes fléchies et poussée complète des jambes

     Rester jambes tendues, bras tendus et serrés, position horizontale
     Regarder le fond du bassin



	PP/GP
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	Pousser contre le bord pour glisser en dorsal, bras le long du corps

CR : Aller le plus loin possible par la simple poussée au mur 

R : Au départ, épaules dans l’eau et pieds hauts sur le mur

      Oreilles dans l’eau. Regarder le plafond 

      Lever le menton. Sortir le nombril, ventre relevé 

      Rester jambes tendues, bras le long du corps, horizontal
E : Enchaînement battements et/ou bras godille sur les côtés 

      Bras tendus derrière la tête


	PP/GP
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	Se déplacer sur le ventre avec matériel (frite, planche), en propulsion jambes, en soufflant dans l’eau.
CR : Se déplacer le plus loin possible en restant à l’horizontal

R : Propulsion jambes continue - Ne souffler que dans l’eau  (expirer tout l’air)

E : Distance

    Compter 3, 5 secondes, le temps de l’expiration

    Sans matériel bras tendus devant

    Partir d’une glissée


	GP
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	Se déplacer sur le ventre avec matériel, en propulsion bras simultanés (brasse), en expirant dans l’eau.

CR : Se déplacer le plus loin possible en restant à l’horizontal

R : Chaque mouvement de propulsion démarre bras tendus devant

    La propulsion des mains s’effectue sous l’eau

    Rester à l’horizontal

    Faire des bulles

E : Aller le plus loin possible

     Réaliser le moins de mouvements possibles sur une distance
    Partir d’une glissée

	PP/GP
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	Se déplacer sur le ventre en propulsion bras simultanés et jambes alternées nage hybride) en expirant dans l’eau

CR : Se déplacer le plus loin en restant à l’horizontal

R : Continuité de la propulsion des jambes

     Inspiration dans le retour des bras sous le menton

     Chaque mouvement de propulsion démarre bras tendus 

     La propulsion des mains s’effectue sous l’eau

     Rester à l’horizontal

E : Avec frite sous le ventre en cas de difficulté
      Partir d’une glissée



	PP/GB
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	Se déplacer sur le dos avec matériel (frite, planche) en propulsion jambes alternées, bras le long du corps

CR : Se déplacer le plus loin possible à l’horizontale

R : Rester horizontal

     Les oreilles dans l’eau, regarder le plafond, lever le menton 

     Sortir le nombril (ventre relevé) ,
     Propulsion jambes continue 

     Faire des battements (sans sortir les genoux de l’eau)
     Partir en glissée
E : Distance


	PP/GP
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	Se déplacer sur le dos en propulsion jambes alternées en s’aidant de l’appui des bras

CR : Se déplacer le plus loin possible à l’horizontale

R : Les oreilles dans l’eau, regarder le plafond, lever le menton

     Rester horizontal

     Sortir le nombril (ventre relevé)

     Propulsion des bras  en godille 
     Après une glissée 

E : Distance


	PP/GP
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	Se déplacer en propulsion jambes, tête dans l’eau avec une planche
Expirer dans l’eau en comptant 3’’
Inspirer rapidement

R : Pieds tournés à l’intérieur,

      Pas d’arrêt des jambes

     Planche tenue bras tendus

     Indépendance tête tronc : la planche ne doit pas  s’enfoncer à l’inspiration
E : En comptant plus de 3’’



	PP/GB
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	Se déplacer en propulsion jambes, en tenant la planche serrée contre la poitrine avec les 2 bras

Expirer dans l’eau en comptant 3’’

Se retourner sur le dos pour inspirer, puis recommencer sur le ventre

R : Garder les pieds à la surface (faire de la mousse)

     Garder le visage dans l'eau (ventral)

     Garder les oreilles dans l'eau (dorsal)

     Expiration complète

E : Diminuer le temps d'inspiration sur le dos

     Sans la planche avec les bras tendus devant



NIVEAU  4 : ENTRER 

Je saute dans le grand bain sans matériel en rattrapant une frite 

ou une perche que l’on me tend à la remontée.
	PP/GP
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	Entrer dans l’eau par les pieds à partir du toboggan avec une frite

E   : Profondeur

       Entrer et enchaîner une action (passer sous, ramasser un objet, se déplacer, etc.)

       Glisser à partir d’un tapis souple

	GP
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	Sauter sans matériel  (perche à la remontée et frites à disposition)

CR : Sauter loin du bord

R : S’immerger totalement

     Regarder devant soi

E : Position de départ (accroupi, debout)

     Position de saut (groupé)

     Remonter avec des mouvements de bras

     Sauter et enchaîner un parcours



	GP
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	Sauter en chandelle sans matériel (perche à la remontée et frites à disposition dans l’eau)

CR : Aller le plus profondément possible
R : Rester droit et tonique (corps contracté, dur)

     Regarder devant soi au départ et durant le saut

E : En expirant




NIVEAU 4 : FLOTTER

Je fais l’étoile sur le ventre et le dos

Je fais la bouteille (flottaison verticale)
	 PP/GP          
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	Se laisser porter par l’eau en position horizontale ventrale (visage immergé).

CR : visage immergé
E : Temps imposé 

      En testant différentes positions (bras écartés, bras au-dessus de la tête, frite tenue à bout de bras….)


	PP/GP     
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	Se laisser porter par l’eau en position horizontale dorsale 

CR : Rester immobile 5’’ à l’horizontal
E : En testant différentes positions (bras écartés, bras au-dessus de la tête, frite tenue à bout de bras….)


	GB
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	Se laisser porter par l’eau en position verticale (« bouchon »)

CR : Rester immobile 5’’
R : Bras le long du corps

     Equilibre vertical, corps droit

     Visage semi immergé 

     Regard dirigé devant soi

E : Varier la position des bras

     Inspiration forcée maintenue 

     Expiration progressive   

	GP
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	En boule, se laisser remonter après un saut

CR : Remonter immobile jusqu’à la surface

R : Inspiration forcée maintenue         

E : Hauteur de départ

     Enchaîner avec un déplacement



	GP
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	Enchaîner des équilibres différents sans matériel : enchaîner l’étoile ventrale, la boule et l’étoile dorsale

CR : Rester immobile sur  chaque équilibre 3 »

R : Transformation rapide d’un équilibre à un autre

      Respect des équilibres horizontaux (ventral/dorsal) et vertical 

      Peu d’actions pour passer d’une position à l’autre        

E : Inspiration forcée maintenue

     Enchaîner le plus d’équilibres possible


	PP/GP
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	La toupie : avec une frite dans chaque main, passer de la position dorsale à ventrale (maintenue chacune 3 secondes) grâce à une rotation longitudinale lors d’un passage costal.

E : Augmenter la vitesse de changement




NIVEAU  5 : agir dans le grand bain avec aisance

DU CORPS  PROJECTILE AU CORPS PROPULSEUR DISCONTINU
Compétences visées :


	ENTREE
	J’entre dans l’eau par les mains départ accroupi dans le

grand bain

J’entre en chute arrière (du bord, d’un tapis)

	DEPLACEMENT
	Je me déplace 10 mètres à 15 mètres sur le ventre et 

sur le dos en maîtrisant ma respiration.

	IMMERSION
FLOTTER
	Je réalise un plongeon canard et je touche le fond à 1,50 m 

avec la main sans aide 

j’effectue un maintien sur place horizontal et vertical de 5 à 15 

secondes tête hors de l’eau.                                                   


PARCOURS DE L’ASSN*   (fin du CM2)
Parcours à réaliser en continuité, sans reprise d’appuis au bord du bassin et sans lunettes :


Enchaîner :

· A partir du bord de la piscine, entrer dans l’eau en chute arrière



· Se déplacer sur une distance de 3,5 mètres en direction d'un obstacle


· Franchir en immersion complète l'obstacle sur une distance de 1,5 mètre


· Se déplacer sur le ventre sur une distance de 15 mètres


· Au cours de ce déplacement, au signal sonore, réaliser un surplace vertical pendant 15 secondes puis reprendre le déplacement pour terminer la distance des 15 mètres


· Faire demi-tour sans reprise d'appuis et passer d'une position ventrale à une position dorsale pour réaliser une distance de 15 mètres


· Au cours de ce déplacement, au signal sonore réaliser un surplace en position dorsale pendant 15 secondes puis terminer les 15 mètres


· Se retourner sur le ventre pour franchir à nouveau l'obstacle en immersion complète


· Se déplacer sur le ventre pour revenir au point de départ.
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NIVEAU  5 : S’IMMERGER

J’entre dans l’eau par les mains départ accroupi dans le grand bain

J’entre en chute arrière (du bord, d’un tapis)
	GP
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	Réaliser une coulée verticale par les pieds en prenant un appui au bord. Départ dans l’eau.
CR : Toucher le fond avec les pieds

R : Attention au  menton sur le bord !

     Prendre un élan à partir d’un appui au mur

     Rester droit et tonique 

E : Profondeur
     Toucher le fond avec une autre partie du corps 

     Remonter en fusée

     Réaliser un déplacement subaquatique

     S’immerger à partir du « surplace » dans l'eau



	PP/GP
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	Enchaîner une coulée verticale par les pieds le long du bord et une coulée horizontale 
CR : aller le plus loin ou toucher une cible

R : Propulsion uniquement par la poussée contre le mur

     Regard vers le fond

E : Profondeur

     Distance

	GP
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	Enchaîner un saut en « bouteille » et un déplacement sous l’eau 

CR : Atteindre une zone ou une cible immergée

R : Ouvrir les yeux

     Se déplacer en longeant le fond

E : Profondeur

     Distance



	GP
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	Réaliser un plongeon canard à partir d'une glissée 

ventrale
CR : Toucher le fond avec les mains

R : Pas de propulsion aquatique des bras et des jambes

     Descente de plus en plus verticale

     Réaliser le plongeon canard sans glissée ventrale préalable

E : Profondeur

     Après un surplace de 10’’




	GP
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	En apnée, aller le plus loin possible en surface 
En apnée, aller le plus loin possible sous l’eau
CR : Aller le plus loin possible (repères au bord /au fond)

R : Utiliser une propulsion subaquatique (brasse, nage hybride, jambes alternées, etc.) 

     Alterner temps de propulsion et temps de glisse

     Amplitude du mouvement de brasse des bras

    Gérer l’expiration progressive pour prolonger l’immersion
     Longer le fond en déplacement subaquatique
E : Mode d’immersion

      Profondeur




NIVEAU  5 : SE DEPLACER

Je me déplace 10 mètres à 15 mètres sur le ventre et sur le dos en maîtrisant ma respiration.
	PP/GP
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	Se déplacer sur le ventre en propulsion bras simultanés et jambes alternées (nage hybride) en expirant dans l’eau

CR : Se déplacer le plus loin en restant à l’horizontal

R : Continuité de la propulsion des jambes

      Inspiration dans le retour des bras sous le menton

      Chaque mouvement de propulsion démarre bras tendus 

      La propulsion des mains s’effectue sous l’eau

      Rester à l’horizontal

      Faire des bulles
E : Avec frite sous le ventre en cas de difficulté
     Partir d’une glissée


	PP/GP
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	Se déplacer sur le dos avec matériel (frite, planche) en propulsion jambes alternées, bras le long du corps
CR : Se déplacer le plus loin possible à l’horizontale

R : Partir en glissée

     Rester en position horizontale
     Les oreilles dans l’eau, regarder le plafond, lever le menton 

     Sortir le nombril (ventre relevé) 

     Propulsion jambes continue 
E : partir d’une glissée



	PP/GP 
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	Se déplacer sur le dos en propulsion jambes alternées en s’aidant de l’appui des bras 

CR : Se déplacer le plus loin possible à l’horizontale

R : Les oreilles dans l’eau, regarder le plafond, lever le menton

     Rester en position horizontale
     Sortir le nombril (ventre relevé)

     Propulsion des bras  en godille (faire « coucou au mur », mains dans l’eau)

E : Distance

     Partir en glissée


VERS LA BRASSE
	PP/GP
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	Se déplacer en propulsion jambes sur le dos, planche serrée dans les bras contre la poitrine
R : Pieds relevés en « porte-manteau »

     Cuisses à la surface de l'eau

     Pousser avec le dessous du pied

    « Finir vite », jambes serrées et tendues 

E : Augmenter la durée de la glissée entre chaque propulsion

     Sur le bord du bassin, détailler les mouvements (si difficultés de repérage)



	PP/GP
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	Se déplacer en propulsion jambes sur le ventre avec matériel (planche, frite sous le ventre ou ceinture)
R : Plier les jambes

     Talons vers la surface de l’eau
     Finir vite, jambes tendues

    « Finir vite », jambes serrées et tendues

E : Diminuer le matériel

     Réaliser le moins de mouvements sur une distance donnée (10m minimum)

     Expirer sur la poussée de jambes



	PP/GP
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	Se déplacer en propulsion bras, assis sur une planche (ou une frite)
R : Mains dos à dos en début de propulsion et doigts serrés

     Tirer sur le côté (coudes hauts) et toucher la poitrine

     Les mains ne dépassent pas le plan des épaules

     Accélérer en fin de « tiré » des bras

     Commencer chaque propulsion, bras tendus devant

     Rester le tronc vertical

E : Réaliser le moins de mouvements sur une distance

     Remplacer la planche par une frite entre les jambes

	PP/GP
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	Se déplacer en nage hybride (jambes alternées, bras simultanés) sur le ventre avec matériel (frite sous le ventre ou ceinture)
E : Expirer dans l’eau, inspirer en fin de « tiré » des bras 

     Mains dos à dos en début de propulsion et doigts serrés

     Tirer sur le côté (coudes hauts) et toucher à poitrine

     Les mains ne dépassent pas le plan des épaules

     Accélérer en fin de « tiré » des bras

     Commencer chaque propulsion, bras tendus devant

R : Distance

     Sans  matériel


	PP/GP
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	Se déplacer en propulsion jambes sur le ventre avec  matériel (planche, frite sous le ventre ou ceinture)
Inspirer sur le « plié » de jambes.

Expirer hors de l'eau sur le reste du mouvement (menton à la surface de l'eau)

R : Bouche dans l'eau et menton à la poitrine lors de l'expiration

    Plier les jambes

    Talons vers la surface de l’eau
    Finir vite, jambes tendues

    « Finir vite », jambes serrées et tendues

E : Expirer dans l'eau 

	PP/GP
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	Se déplacer en propulsion bras avec matériel (frite ou ceinture sous le ventre) en expirant dans l’eau
Inspirer en fin de « tiré » des bras 

R : Expirer, tête dans l’eau, dès le retour des bras vers l’avant

     Accélérer en fin de propulsion

     Finir chaque mouvement, bras tendus
E : Réaliser le moins de mouvements sur une distance 


	PP/GP
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	Alterner propulsion bras (sans les jambes) et propulsion jambes (sans les bras) avec matériel
(frite ou ceinture)

R : Bras tendus devant

     Finir les mouvements bras et jambes tendus

E : Diminuer le temps d’arrêt entre les bras et les jambes

     Diminuer le nombre de mouvements sur une distance donnée (10m minimum)

    Nager tête dans l’eau

    Inspirer en fin de « tiré »des bras 

    Inspirer dans le « plié » des jambes



	PP/GP
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	Nage complète avec frite sous le ventre ou ceinture
R : Commencer par les bras 

E : Sans matériel

     Expirer dans l'eau lors de la phase de glissée

     Inspirer en fin de « tiré » des bras

     Distance

	PP/GP
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	Nage complète sans matériel 
Expirer dans l’eau lors la phase de glissée

E : Avec matériel en cas de difficulté
     Distance




VERS LE DOS
	PP/GP
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	Se déplacer en propulsion jambes, mains croisées derrière la tête, appuyer sur les mains.
R : Coudes très écartés (« oreiller »)

     Rester horizontal, ventre relevé 

     Les oreilles dans l’eau, regarder le plafond, lever le menton 

     Battements sans sortir les genoux de l’eau

E   : Bras tendus derrière la tête, propulsion jambes

       Un bras collé à l’oreille, l’autre le long de la cuisse

       Deux bras tendus derrière la tête

       Les bras  tendus, retour des bras simultanés dans l’eau (nage hybride)

	PP/GP                              
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	Se déplacer sur le dos (jambes alternées) avec matériel en « rattrapé », propulsion d’un bras. Une main tient le matériel au-dessus des jambes, l’autre propulse tendue
CR : Se déplacer le plus loin possible à l’horizontale

R : Partir en glissée dorsale. Le matériel est tenu bras tendu 

     Le bras qui propulse est tendu (« moulin ») et dans l’axe de déplacement (il  frôle l’oreille)

    Les oreilles dans l’eau. Regarder le plafond, lever le menton 

    Rester horizontal. Sortir le nombril (ventre relevé)

E : Distance

     Changer l’alternance du bras propulseur

	PP/GP
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	Nage complète, les bras tendus (« moulin ») en continu
CR : se déplacer le plus loin possible à l’horizontale

R : Partir en glissée dorsale

     Bras tendus, en continuité et dans l’axe de déplacement (ils  frôlent l'oreille dans le retour aérien)

     Entrer le bras dans l'eau par le petit doigt (paume tournée vers l’extérieure)

     Rester horizontal. Sortir le nombril (ventre relevé)

E : Distance

      S'arrêter 3'' à chaque fois que les bras sont tendus en opposition (possibilité d'utiliser des palmes)



	GP
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	Réaliser un surplace au sein d’un enchaînement :
se déplacer,  réaliser un surplace, se déplacer 25m ou

se déplacer,  réaliser un surplace, s’immerger en plongeon canard

CR : Réaliser l’enchaînement en restant sur place 10’’

R : Être « assis » (jambes fléchies, buste vertical)

     Faire des « godilles » avec les mains 

     Les jambes agissent simultanément ou en alternance. 

E : Distances, durée du surplace, profondeur de l’immersion


NIVEAU  5 : ENTRER 

J’entre dans l’eau par les mains départ accroupi dans le grand bain

Entrée en chute arrière (du bord, d’un tapis).
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	Se laisser « tomber »

Entrer par la tête en boule, départ accroupi, les mains tiennent les chevilles.

CR : Rester en boule, le haut de la tête entre en premier dans l'eau.

R : Le menton sur la poitrine

     Pieds crochetés au bord du bassin

E : Départ semi fléchi

     Rouler à partir d'un tapis
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	« S’agenouiller » sur une planche posée sur le bord du bassin

Tête entre les bras tendus.

Se mettre en boule et basculer vers le fond.

CR : Les mains entrent en premier

R : Tête devant les bras tendus, menton sur la poitrine

E : Aller le plus loin possible et passer sous la première ligne d’eau 

    Un genou sur la planche et un pied crocheté sur le bord pour  pousser 

    Départ accroupi 
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	Plonger en poussant sur les jambes.

CR : Aller le plus loin en surface (repères)

         Aller le plus loin vers le fond (repères)

R : Tête entre les bras tendus, menton sur la poitrine

     Pour aller vers le fond, basculer avant de pousser

E : Entrer au-delà d'un tapis ou d’une ligne d'eau (1m maximum) ou d’une frite tenue

    Aller de plus en plus loin sans propulsion aquatique

    Augmenter la hauteur du départ (bord haut ou plot voire plongeoir) 

   Enchaîner un déplacement de 25m




ENTRER DANS L’EAU : TRAVAILLER LA CHUTE ARRIERE
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	Entrer dans l’eau avec l’aide de l’adulte (1)

L’adulte est debout face à l’élève. Il place ses mains sur ses épaules. L’élève prend appui sur les mains de l’adulte qui les écarte pour le laisser chuter en arrière.
CR : Entrer dans l’eau dans la position de l’œuf sans se désunir.

R : Position groupée, tête rentrée, au départ et à l’entrée dans l’eau


	GP
[image: image110.png])=




	Entrer dans l’eau en chute arrière avec une frite (2)

CR : Entrer dans l’eau dans la position de l’œuf sans se désunir

R : Position groupée, tête rentrée au départ et à l’entrée dans l’eau

E : A partir d’un plan incliné

    A partir du bord bas (dans la longueur du bassin)

    A partir du bord haut (à côté du plot)
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	Entrer dans l’eau en partant d’un plan incliné sans objet (3)

CR : Entrer dans l’eau dans la position de l’œuf sans se désunir

R : Position groupée, tête rentrée au départ et à l’entrée dans l’eau

E : A partir du bord bas (dans la longueur du bassin)

     A partir du bord haut (à côté du plot)


ENCHAINER LES ACTIONS DU TEST SAVOIR NAGER
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	Enchaîner la chute arrière et l’immersion (1)

CR : enchaîner les actions sans temps d’arrêt

R : Position groupée, tête rentrée au départ et à l’entrée dans l’eau
     Position du corps proche de l’horizontal lors du déplacement et regard vertical

     Aborder l’immersion avec suffisamment de profondeur

E : Mettre le visage dans l’eau et expirer lors du déplacement
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	Enchaîner la chute arrière et l’immersion (2)

CR : enchaîner les actions sans temps d’arrêt

R : Position groupée, tête rentrée au départ et à l’entrée dans l’eau
    Position du corps proche de l’horizontal lors du déplacement et regard vertical

   Aborder l’immersion avec suffisamment de profondeur

E : Mettre le visage dans l’eau et expirer lors du déplacement

    Augmenter progressivement la distance entre les 2 perches

   Remplacer les 2 perches par un tapis 
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	Enchaîner le déplacement ventral et le surplace vertical

CR : enchaîner les actions sans temps d’arrêt

R : Position du corps proche de l’horizontal
et regard vertical, 

     Equilibre vertical : corps droit 

E : Mettre le visage dans l’eau et expirer lors du déplacement

     Augmenter progressivement la durée du surplace
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	Enchaîner le déplacement dorsal et l’étoile dorsale

CR : Enchaîner les actions sans temps d’arrêt

R : Position du corps proche de l’horizontal
et regard vertical, 

     Corps droit proche de l’horizontal lors du surplace

E : Mettre le visage dans l’eau et expirer lors du déplacement

     Augmenter progressivement la durée du surplace
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	Enchaîner le déplacement ventral et l’immersion

CR : enchaîner les actions sans temps d’arrêt

R : Position du corps proche de l’horizontal lors du déplacement et regard vertical

     Aborder l’immersion avec suffisamment de profondeur

E : Mettre le visage dans l’eau et expirer lors du déplacement

     Augmenter progressivement la distance entre les 2 perches

    Remplacer les 2 perches par un tapis
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	Enchaîner déplacement ventral et déplacement dorsal  

CR : basculer rapidement de la position horizontale ventrale à la position horizontale dorsale (et inversement)

R : Position du corps proche de l’horizontal lors du déplacement et regard vertical

      Genoux repliés au moment de la bascule

E : Sans frites
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